WASSER Niere/ Blase

Gewiirze/Krauter
Siedesalz
Bocksdornfrucht
Zimt

Gemiise:
Triiffel, weif3
Fleisch/Fisch:
Hirsch+ warm
Lamm

Salami

Schinken
Felchen
Flusskrebs
Garnele + w
Geraucherter Fisch
Kaisergranat
Languste
Saibling
Seeforelle
Getrinke:
Glithwein

Schnapse > 32%Vol.

Gewiirze/Krauter:
Fenchel
Kimmel
Meersalz
Nelken
Sternanis + h
Weifddorn
Getreide/Samen:
Hafer
Kirbiskerne
Sesam

Niisse:

Marone
Walnuss
Walnussol
Gemiise:
Fenchel

Triiffel, schwarz
Obst:

Himbeere
(stfs/sauer)
Rosine

Fleisch

Fasan

Lamm

Taube
Rinderniere
Ziege

Fisch:

Aal

Dorade

Forelle
Goldbrasse
Hummer

Lachs + n
Langusten
Makrele
Sardelle (Dose)
Stockfisch

Stor

Thunfisch + n
Getrinke:
Manzanilla Sherry
Milchprodukte:
Blauschimmelkise
Eigelb

salzig

Kiihl: Kalt:
Gewiirze/Krauter: Hiilsenfriichte: Gewiirze/Krauter:
Agar- Agar Bohnenkerne Maulbeere
Carrageen Kichererbse + n Miso + k
Getreide/Samen: Linse Sojasofie
Kolbenhirse Sojabohne Worcestersofie
Mais Getreide/Samen: | Getreide/Samen:
Quinoa Gerste Weizenflocken
Sesam schwarz Hirse + n Hiilsenfriichte:
Sonnenblumenkerne | Kichererbsen, siif3 | Bohnenkeimlinge
Wildreis Sesam weif3 Gemiise:
Gemiise: Weizen Algen
Erbsen Sesamol Spargel + kiihl
Flaschenkiirbis Gemiise: Obst:
Kartoffel siif3 Bohnen, griin Kiwi siif}, sauer
Karotte siif3 Brennnessel Wassermelone siif
Linsen siif3 Chinakohl siif} Fleisch
Maronen siif Mungbohnen Kalbshirn
Sojabohnen siif? Oliven Schnecken
Stangenbohnen siif3 Wirsing Fisch:
Obst: Fleisch/ Lumb
Pflaume Ente Pulpo (Krake)
Weintraube Kalbsniere Rochen
Fleisch: Fisch: Seeigel
Reh Austern + n Seewolf
Schwein Flunder Taschenkrebs
Fisch: Heilbutt Meerspinne
Asche Kaviar Venusmuscheln
Barsch Meeraal Getrinke:
Egli Rotzunge Mineralwasser
Hering Schellfisch
Kabeljau Scholle
Karpfen Seeteufel
Muscheln + kiihl Seezunge
Petermannchen Steinbutt
Rotbarbe Tintenfisch
Sardine Milchprodukte:
Seelachs Sahne +n
Schleie Butter
Schnecken Frischkése
Steinbeifer Eiweif}
Wels Sojaprodukte:
Wolfsbarsch Tofu
Zander




